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A partir de hoy, y hasta
el miércoles, el INAH
lleva a cabo el Segundo

Foro Miradas y Experien-

cias en la Conservacion
del Patrimonio Cultural,
Acciones Multidiscipli-
narias, a realizarse de
manera virtual con la
participacion de diver-
SOs especialistas en la
materia. Las sesiones,
Cuyo programa puede
consultarse en el Face-
book del Centro INAH
Estado de México, se

transmitiran a través del

canal de YouTube de la
misma institucion. staff
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Rinde tributo a personal de salud britanico en su lucha contra el Covid-19

Comisiona proyecto
galeria de Liverpool

a la artista mexicana;
se inaugura el dia 15

ERIKA P. BUCIO

Conocida por sus coloridos
retratos a gran escala de in-
dividuos y grupos, la pinto-
ra Aliza Nisenbaum (Ciudad
de México, 1977) cre6 para
la Tate Liverpool, filial de las
célebres galerias londinenses,
una serie inspirada en el ar-
duo trabajo del personal de
salud que combate en pri-
mera linea al coronavirus en
Gran Bretafia.

Acostumbrada a dialo-
gar por varias horas con sus
retratados, conversaciones
donde afloran elementos de
sus personalidades que suele
trasladar alas obras, la artista
plastica mexicana dirigié una
convocatoria al staff de tres
hospitales de Liverpool: el
Wirral University Teaching
Hospital, The Royal Hospi-
tal y el Alder Hey Children’s
Hospital, del cual le sorpren-
dié larespuesta entusiasta del
equipo completo del servicio
de urgencias.

Nisenbaum, segtin revela
en entrevista, eligio para sus
retratos a personal que ha la-
borado por muchos afios en
el sistema de salud o indivi-
duos de alguna manera inte-
resados en el arte.

Impedida para viajar a
Reino Unido por la pande-
mia, debié trabajar por pri-
mera vez de manera remota.
Algo inusitado para una artis-
ta que suele sostener platicas
largas, bastante intimas, con
los retratados, en sesiones
de tres a seis horas, pintan-
dolos en vivo.

Desde Los Angeles, don-
de paso el invierno y ha per-
manecido en el confinamien-
to, y lejos de su hogar en Nue-
va York, la artista organizo
sesiones via Zoom con el per-
sonal de salud, y un fotégrafo
en Liverpool se encargd de
fotografiarlos para que ella
pudiera trabajar a distancia.

Se entrevist6 con un to-
tal de 26 personas, 11 de ellas
fueron de diferentes hospita-
les y 15 del Departamento de
Emergencias del Alder Hey
Children’s Hospital.

Dedicé dos pinturas gru-
pales al equipo de del noso-
comio pediatrico, que cuenta

Plaguicidas
enlos alimentos

Los plaguicidas son productos quimicos que se utilizan
en la agricultura para proteger los cultivos de
insectos, malezas, hongos y otras plagas.
VENTAJAS:

Ayudan a producir alimentos \ ﬂ

seguros y abundantes m
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DESVENTAJAS:

Un mal manejo de ellos puede causar enfermedades
Alimentos expuestos con
mayor frecuencia a plaguicidas:
Lechugas | Tomates | Papas | Manzanas | Fresas

PHELOW

Medidas para disminuir residuos
de plaguicidas en alimentos

¢ Desecha las hojas externas de las verduras.
e Lava frutas y verduras con agua simple.
* Pela o cepilla los alimentos como papas y duraznos.

» Almacena de forma segura los alimentos en el hogar.
* Revisa el codigo de frutas y vegetales. Si tiene cuatro digitos
es un alimento que ha sido expuesto a plaguicidas.

smmmm  Ademas, para reducir su exposicion a fravés de los alimentos
se recomienda una alimentacion variada que incluya diferen-
muniesn  tes alimentos de cada grupo en las comidas.

i Recuerda consumir diariamente probidticos como el

Lactobacillus casei Shirota, que ayudan a tener una
buena digestion y prevenir enfermedades
gastrointestinales.
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YakUIt Fomentando...

Estilos de Vida Saludable

con un grupo de apoyo don-
de el equipo puede contar sus
experiencias mas dificiles y
estresantes que ni siquiera
se atreven a hablar en casa.

A pesar de la distancia
por la pandemia, esos dialo-
gos resultaron sinceros e in-
timos, donde afloraron deta-
lles de su vida personal e in-
tereses que enriquecerian la
composicion de los retratos.

De hecho, trabajar por
Zoom le resto presion, reco-
noce la artista, siempre preo-
cupada por hacerle justicia a
sus retratados.

Nisenbaum se entrevisto,
por ejemplo, con un médico
que se convirtié en padre du-
rante la contingencia sanita-
ria, que llegaba muy tarde del
hospital a casa e iba directo a
la regadera para evitar conta-
giar a su esposa y a su bebé.

Otro caso es una enfer-
mera del drea de cuidados
terminales, que ademas de
contarle de sus largas jorna-
das de 14 horas entre enfer-
mos, resultd aficionada a la
escalada, una actividad que
compara en intensidad a su
trabajo en el nosocomio.

O un pediatra que ex-
tiende certificados de héroes
a sus jovenes pacientes y un
trabajador encargado de los
traslados de los pacientes
dentro del hospital, incluso
de aquellos que van a la mor-
gue; cuando alguien fallecia,
le contd, acostumbraba brin-
dar en su honor.

Nisenbaum decidid
acompariar algunos de los
retratos individuales con un
cuadro de flores.

“Es como si les enviara
flores, pensando en sus histo-
rias tan dificiles”, dice la pin-
tora mexicana. “Unas histo-
rias bastante conmovedoras”.

Desde sus primeras pin-
turas con el Immigrant Mo-
vement International, pro-
yecto de la artista Tania Bru-
guera en Queens, en Nueva

York, Nisenbaum se ha pre-
ocupado por capturar a sus
retratados en sus momentos
de reflexion.

“Me interesa pensar en
los individuos en sus momen-
tos de sentido de agencia, no
para entretener al espectador,
sino en sus momentos de re-
flexion, de suefios, de ser pa-
ra si mismos. Cuando estan
en sus casas, con sus familias,
un momento de privacidad”,
asevera la artista.

Muchas veces, en sus
retratos grupales, los indivi-
duos involucrados no apare-
cen sonriendo e interactian
poco con el otro.

Obedece a que no fueron
pintados a partir de una foto-
grafia grupal sino fotografia-
dos o entrevistados por sepa-
rado, en la intimidad.

“Forman parte de una es-
tructura, de un trabajo, pero
al final cada uno es un indi-
viduo con sus propios suefios

Jeff Mclane, Cortesia de la artista y Anton Kern Gallery, NY.

Homenaje a los héroes

Un dia como hoy
de hace 30 arios
se suicidé en NY
Reinaldo Arenas,
el autor de Antes
que anochezca.

Nisenbaum toma la Tate

Once obras conforman la exposicion que la artista mexicana Aliza Nisenbaum expondra
en la Tate de Liverpool a partir del préximo 15 de diciembre. Un muestrario del personal
médico de tres hospitales de la ciudad inglesa.

1 7eam Time Storytelling, Steven Gerrard Garden, Alder Hey Children’s Hospital Emergency

Department, Covid Pandemic.

1Shari, Intensive Care Nurse.

Aliza Nisenbaum, Artista pldstica

M Ve interesa pensar en los individuos en

sus momentos de sentido de agencia, no para
entretener al espectador, sino en sus momentos
de reflexion, de suerios, de ser para si mismos.
Cuando estan en sus casas, con sus familias, un

momento de privacidad”.

y deseos, y eso es lo que me
interesa”, precisa la artista.

Nisenbaum, quien vivio
hasta los 20 afios en México,
siempre reconoce el peso del
muralismo mexicano y la es-
tética tan “vibrante y colori-
da” del Pais.

“Lo que mas me gusta de
la pintura es el color”, afirma.

A la exhibicion de los 11
retratos individuales y los 2
retratos de grupo en la Tate
Liverpool, se afiaden 3 peli-
culas, una de las cuales do-
cumenta el proceso creativo
del proyecto de Liverpool asi

como el proceso para crear
una pintura de 3.6 metros de
largo donde retrat a 15 tra-
bajadores de la estacién Brix-
ton del metro de Londres, el
afio pasado.

La exposicion, que sera
inaugurada el préximo 15 de
diciembre y permanecera en
exhibicién hasta el 27 de ju-
nio, es auspiciada por The
Tate Liverpool Commissio-
ning Circle, la Embajada de
Meéxico en Reino Unido y la
Agencia Mexicana de Coo-
peracion Internacional para
el Desarrollo.

1Ryan, Respiratory
Doctor in Training.

1Alan,
Student Nurse.

1Calum, Professor
of Outbreak.
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